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Kierunek lub kierunki studiow Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Interakcje sktadnikéow zywnosciowych
Interaction of food ingredients

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

do wyboru

Poziom modutu ksztatcenia

Il stopien — studia stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku 4
Liczba punktow ECTS z 2
podziatem na kontaktowe/ 1,4/0,6

niekontaktowe

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Prof. dr hab. Urszula Gawlik-Dziki

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Biochemii i Chemii Zywnosci

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studenta z interakcjami
sktadnikéw zywnosci, ich wptywem na biodostepnos¢ i aktywnosc
biologiczng sktadnikdw zywnosci i lekéw oraz sposobami
okreslania rodzaju interakcji.

Efekty ksztatcenia
odniesieniem do
kierunkowych

wraz Z
efektow

DI2A_W01 W1. Ma pogtebiong wiedze na temat
zawartosci bioaktywnych sktadnikéw
zywnosci oraz ich wzajemnego odziatywania.

DI2A_WO03 W2. Ma pogtebiong wiedze na temat

prawidtowego planowania jadtospiséw.

DI2A_U03 Ul. Potrafi zaplanowac zywienie
dostosowane do wieku i stanu
fizjologicznego uwzgledniajagc potencjalne
skutki interakcji sktadnikow zywnosci i/lub

lekow

DI2A_U04 U2. Zna zasady dietoprofilaktyki, identyfikuje
btedy zywieniowe, potrafi zweryfikowac
postepowanie dietetyczne w celu
zapobiegania negatywnym skutkom

interakc;ji sktadnikow zywnosci.

DI2A_KO1 K1. Rozumie potrzebe systematycznej
aktualizacji wiedzy w zakresie zywienia
cztowieka zdrowego i chorego oraz
profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych.

DI2A K02 K2. Ma swiadomos$¢ znaczenia spotecznej,
zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za
poradnictwo zywieniowe oraz produkcje

zywnosci wysokiej jakosci.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektéw ksztatcenia

W1. Zaliczenie pisemne,
W2. Zaliczenie pisemne,
U1. Zaliczenie pisemne,
U2. Zaliczenie pisemne,
K1. Ocena pytan otwartych na zaliczeniu pisemnym,




K2. Ocena pytan otwartych na zaliczeniu pisemnym,
Formy dokumentowania osiggnietych wynikdéw: zaliczenie
pisemne.

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Chemia, Biochemia, Fizjologia

Tre$ci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stéw.

Wyktady obejmuja: Rodzaje interakcji skfadnikéw Zzywnosci
(synergizm, antagonizm, oddziatywania addytywne), sposoby
okreslania rodzaju interakcji (analiza izobolograficzna, IF -
interaction factor), interakcje — zywnos¢ - zywnosé, lek-zywnosé,
lek-lek, wptyw interakcji na biodostepnos¢ i aktywnos$é
biologiczng zwigzkéw aktywnych fizjologicznie.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu.
Wydawnictwo PWN, Warszawa 2010.

Kunachowicz H., Nadolna 1., Iwanow K.: Warto$¢ odzywcza
wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. Wydaw.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad




