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Skrécony opis modulu ksztalcenia

' - Numer modutu zgodnie z planem
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne —S;
niestacjonarne —N), rok akademicki w ktérym
moduf bedzie realizowany

M_D_20S_2018/2019

Kierunek lub kierunki studiow Dietetyka
Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w Psychodietetyka
jezyku angielskim

Jezyk wykiadowy polski

Rodzaj modutu ksztaicenia obowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztalcenia Il stopien

Rok studiow dla kierunku Il rok

Semestr dla kierunku 3 semestr

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Katarzyna Pietrzak

Jednostka oferujgca przedmiot

osoba spoza uczelni

Cel modutu

Przyblizenie wiedzy na temat mozliwosci
zastosowania elementéw pomocy psychologicznej
w obszarze psychodietetyki. Zapoznanie studentow
z roznymi formami wsparcia klientéw majacych
problem z zaburzeniami odzywiania, nadwagg

i otytoscia.

Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do
efektéw kierunkowych

Nr Efektu
Kierunkowego

Realizowany Efekt Ksztaicenia

Ma wiedze na temat
psychologicznych podstaw
zachowania cztowieka zdrowego
i chorego oraz metod udzielania
pomocy psychologiczne;j
pacjentom z zaburzeniami
odzywiania, nadwaga i otytoscia.

DI2A_W02

Potrafi zaplanowa¢ i poprowadzi¢
indywidualng i grupowa edukacje
psychodietetyczna.

DI2A_UO01

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad
psychodietetyczny postugujac sie
odpowiednimi kwestionariuszami.

DI2A_U02

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
ksztalcenia

W02, U01, U02 — odpowiedzi na pytania
otwarte, projekt, aktywne uczestnictwo
w zaj¢ciach

Procentowy udziat oceny z éwiczen i oceny z
egzaminu w koncowej ocenie z modutu

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu psychologii.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stow.

Psychologiczne funkcje jedzenia.

Rola nadwagi i otylosci w cyklu zycia.

Rola emocji w problemach zwigzanych

z odzywianiem.

Motywacja w procesie odchudzania.

Praca z pacjentem z zaburzeniami odzywiania sie,
nadwaga i otyloscia.

Stres a odchudzanie.

Proces wsparcia psychodietetycznego.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Ogden J. : Psychologia odzywiania sie. Wyd.

Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2011.
Jozefik B.: Anoreksja i bulimia psychiczna.
Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania. Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 1999.
Fairburn Ch.: Terapia poznawczo-behawioralna i
zaburzenia odzywiania. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2013.

Beck J.: Dieta dr Beck. Myslenie wyszczuplajace.
Wyd. W.A.B., Warszawa 2009.

Rollnick S., Miller W.: Wywiad motywujacy w
opiece zdrowotnej. Jak pomoc pacjentom w
zmianie zlych nawykow i ryzykownych zachowarn.
Wyd. SWPS, Warszawa 2010.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Praca indywidualna, praca grupowa, wykiady,
prezentacje multimedialne, burza mézgéw, studium
przypadku, dyskusja.




