Zat. 1.1.- 03

Skrécony opis modulu ksztalcenia

M uu_uu - Numer modutu zgodnie z planem M_DI_31S
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne -S;

niestacjonarne —N), rok akademicki w ktérym

modut bedzie realizowany

Kierunek lub kierunki studiow Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Zywno$é ekologiczna, a zalecenia dietetyczne
Organic food and dietary recommendations

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia Obowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia Il stopien

Rok studiow dla kierunku Il

Semestr dla kierunku W

Liczba punktow ECTS z podziatem

tacznie 2, w tym 1 kontaktowy

na kontaktowe/ niekontaktowe

Imie i nazwisko osoby Prof. dr hab. Ewa Solarska

odpowiedzialnej

Jednostka oferujgca przedmiot Katedra Biotechnologii, Zywienia Cztowieka i

Towaroznawstwa Zywnosci

Celem modutu jest przekazanie studentom wiedzy
na temat zalecen dietetycznych na bazie zywnosci
ekologicznej

Cel modutu

Nr Efektu
Kierunkow
ego

Efekty ksztafcenia wraz z odniesieniem do
efektow kierunkowych

Realizowany Efekt Ksztatcenia

DI2A_WO01 | Ma pogtebiong wiedze na temat
zywnosci i ekologicznej jej sktadnikow
wykorzystywanych do komponowania

réznych diet

DI2A_WO03 | Ma pogtebiong wiedze na temat
obowigzujgcych zalecen
zywieniowych, z wyszczegodlnieniem
profilaktyki choréb zywieniowo-
zaleznych oraz prawidiowego
planowaniai metod oceny

jadiospiséw.

DI2A_WO05 | Ma pogtebiong wiedze w zakresie
postepowania dietetycznego

w wybranych chorobach,

stanach fizjologicznych i

patofizjologicznych.

DI2A_UO01 | Potrafi zaplanowa¢ i poprowadzic¢
zaawansowang edukacje

zywieniowg indywidualng i grupows.

DI2A_U04 | Identyfikuje btedy zywieniowe, potrafi
zaplanowac i i zweryfikowac
postepowanie dietetyczne w celu
zapobiegania chorobom zywieniowo-

zaleznym.

DI2A_UO05 | Ocenia jako$¢ zywnosci
wykorzystujgc wiedze z zakresu
produkcji zywnosci.




DI2A_K02 | Ma swiadomosc¢ znaczenia
spotecznej, zawodowej i etycznej
odpowiedzialnosci za poradnictwo
dietetyczne oraz

produkcje zywnosci wysokiej jakosci i
szeroko rozumianego wptywu
produkcji zywnosci na stan
Srodowiska.

DI2A_K03 | Demonstruje postawe promujgcg
zdrowie i aktywnos¢ fizyczng, jest
kreatywny w upowszechnianiu wiedzy
i zasad

dotyczacych prawidtowego zywienia.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
ksztatcenia

ocena prac pisemnych
Formy dokumentowania: arkusze sprawdzianéw, i
egzaminow

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ jakosci zywnosci ekologiczne;j,
zasady przetworstwa produktéw rolnictwa
ekologicznego, przetwoérstwo ekologicznych
warzyw, owocow | zboz

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stéw.

W dietach bazujgcych na zywnosci ekologicznej
zaleca sie przejs¢ od diety opartej na produktach
zwierzecych na diete zawierajgcag wiecej produktow
pochodzenia roslinnego. W ten sposéb mozna
uzyskac poprawe zdrowia w porownaniu do 0sob
stosujacych tradycyjng diete. Wybrano kilka
zalecen zywieniowych bazujgcych na zywnosci
ekologicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
wynikajgcych z nich korzysci zdrowotnych.
Wykazano, ze zalecane wzorce zywieniowe
zmniejszajg ryzyko choroby niedokrwiennej serca i
udaru mozgu. Sg one réwniez zwigzane z nizszym
ryzykiem cukrzycy i choréb nowotworowych.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Meyerovitz S.:The organic food quaide, 2004
Cooper J., Niggli U., Leifert C.: Handbook of
organic food safety and quality. 2007, 521 s.
Watson L.;Wildly affordable organic food:Eat
fabulous food, get healthy and save the planet,
2011

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady
Konsultacje tematyczne

Bilans punktéw ECTS

wyktady - 12 godz.

konsultacje tematyczne — 2 godz.

przygotowanie do egzaminu — 3 godz.

tgczny naktfad pracy studenta to 17 godz. — 2 pkt
ECTS




