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Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Zywienie w chorobach nowotworowych

Nutrition in cancer

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

II stopien - studia stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

11

Semestr dla kierunku

Liczba punktéw ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

Lacznie 3, w tym kontaktowych 1,4

Imieg i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

dr Matgorzata Kostecka

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Chemii

Cel modutu

Celem modutu jest poznanie zasad prawidlowego zywienia
pacjentéw onkologicznych w okresie leczenia jak i w okresie remisji

nowotworu. Poznanie profilaktyki pierwotnej i wtdrnej
nowotworow ze szczegdlnym uwzglednieniem sktadnikéw diety.
Efekty ksztaicenia wraz z Efekty Kierunkowe Realizowane Efekty Ksztatcenia
odniesieniem do efektow
kierunkowych DI2A_W02 W1. zna czynniki $srodowiskowe
wplywajace na rozwdj choroby
nowotworowej
DI2A_ W03 W2. zna zasady uktadania diety
dla pacjentéw onkologicznych
DI2ZA_WO05 W3. wie jakie sg trudnosci w
zapewnieniu podazy

energetycznej i  skltadnikéw
odzywczych u pacjentéw
chorujagcych na roézne typy

nowotworow.

DI2A_UO01, DI2A_UO3 Ul. umie wulozy¢ zalecenia
zZywieniowe oraz diete dla
pacjenta chorujacego na
nowotwory réznych narzadéw, z
uwzglednieniem powiktan
wystepujacych przy radio- i
chemioterapii.

DI2A_U03, DI2A_U0O4 U2. potrafi rozpoznac

niedozywienie oraz wprowadzi¢
leczenie zywieniowe w réznych
fazach choroby nowotworowej

DI2A_KO1 K1. rozumie, zZe odpowiednie
zywienie nie tylko moze
uchronié przed chorobg

nowotworowg, ale odgrywa

rowniez decydujaca role we
wspomaganiu jej leczenia

Liczba punktéw ECTS w
odniesieniu do obszaru nauk

3 punkty nauki medyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow ksztatcenia

W1 - Kolokwium, zaliczenie pisemne

W2 - éwiczenia laboratoryjne, kolokwium, zaliczenie pisemne
W3 - éwiczenia laboratoryjne, kolokwium, zaliczenie pisemne
U1 - kolokwium, zaliczenie pisemne, planowanie diety

U2 - kolokwium, zaliczenie pisemne, planowanie diety

K1 - dyskusja w grupie, zaliczenie pisemne,

Formy dokumentowania osiggnigtych wynikow: projekty diet,
kolokwia pisemne, zaliczenie pisemne

Procentowy udziat oceny z
¢wiczen i oceny z egzaminu w
og6lnej ocenie z modutu

10% ¢wiczenia
90% egzamin

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne:
Fizjologia Zywienia cztowieka
Podstawy zywienia cztowieka

Treéci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Czynniki wptywajace na rozwdj choroby nowotworowej, dieto-
profilaktyka, rola poszczegdlnych skiadnikéw Zywnosci w
zapobieganiu chorobie nowotworowe;j. Zaburzenia odzywiania w
nowotworach réznych narzadéw, specyficzne zalecenia dietetyczne.
Zywienie podczas chemio- i radioterapii oraz leczenia
hormonalnego. Leczenie Zywieniowe pacjenta onkologicznego przed
i po operacji. Zaburzenia odzywiania. Kacheksja i zespét
niedozywienia. Zasady i trudnosci w zywieniu pacjentéw
terminalnych. Diety przemyslowe stosowane w leczeniu
onkologicznym.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

Literatura zalecana:

iteratura:

1. Chace D.: Dieta w chorobach nowotworowych. Bauer Weltbild
Media, 2006.

2. Konopka P.: Rak. Uktad odporno$ciowy a odzywianie. Medpharm
Polska. 2009

3. Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. Lek. PZWL,
Warszawa, 2004

Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

e Metody podajace m.in. wyklad, prezentacja

Metody aktywizujace m.in. oméwienie przypadkow

Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia tabelaryczne, analiza i
uktadanie diet

Bilans punktéw ECTS

Udzial w wyktadach - 12 godz.

udziat w zajeciach laboratoryjnych i audytoryjnych - 20 godz.,
przygotowanie do ¢wiczen - 18 godz.

przygotowanie projektu diety - 5 godz

przygotowanie do zaliczenia - 17 godz.

e udzial w zaliczeniu - 3 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 75 godz. co odpowiada 3 punktom
ECTS.
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