Zat. 1.3.- 03
Skrécony opis modulu ksztalcenia

M uu_uu - Numer modutu zgodnie z planem M_ DI_32S
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne -S;
niestacjonarne —N), rok akademicki w ktérym 2018/2019
modut bedzie realizowany

Kierunek lub kierunki studiow Dietetyka

Nazwa modutu ksztalcenia, takze nazwa w Nowoczesne systemy odchudzania

jezyku angielskim Modern systems of weight loss

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztalcenia Il stopien — studia stacjonarne

Rok studiow dla kierunku Il

Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem tacznie 2 w tym kontaktowe 2

na kontaktowe/ niekontaktowe

Imie i nazwisko osoby Prof. dr hab. Stanistaw Mleko

odpowiedzialnej

Jednostka oferujgca przedmiot Katedra Technologii Surowcéw Pochodzenia
Zwierzecego

Cel modutu Celem modutu jest zapoznanie studentow z

aktualnym stanem wiedzy na temat nowych
trendéw oraz alternatywnych sposobdéw zywienia
cztowieka, zasadnoscig oraz ryzykiem zwigzanym
ze stosowaniem diet odchudzajgcych oraz
wyksztatcenie u studentdéw umiejetnosci racjonalnej
oceny wartosci odzywczej diet i przewidywania
skutkow zdrowotnych ich stosowania.

Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do Nr Efektu Realizowany Efekt Ksztatcenia
efektéw kierunkowych Kierunkowego

DI2A_WO03 W1. ma wiedze z zakresu
DI2A_WO06 | zasadnosci oraz ryzyka
stosowania diet odchudzajgcych,
w kontekscie funkcjonowania
organizmu

DI2A_WO01 W2. ma wiedze dotyczaca
wartosci odzywczej produktow i
potraw.

DI2A_WO03 Wa3. posiada wiedze na temat

DI2AWO05 zasadnosci oraz ryzyka
DI2A_WO06 stosowania suplementow
odchudzajgcych oraz wysitku
fizycznego w procesie utraty
tkanki tluszczowej

Umiejetnoéci

DI2A_U01 U1. potrafi dokona¢ analizy i
DI2A_UO3 oceny diety pod katem wartosci
DI2A_U04 energetycznej, odzywczej oraz
zdrowotnej

DI2A_U04 U2. potrafi zaprojektowac system
DI2A_U03 odchudzania oparty na
odpowiedniej diecie i wysitku
fizycznym

Kompetencje spoteczne:

DI2A_KO02 K1. Jest swiadomy wptywu
DI2A_KO03 zywienia na zdrowie




spofeczenstwa i potrafi dzieli¢ sie
wiedzg poza srodowiskiem
akademickim.

DI2A_KO01 K2. Jest Swiadomy istotnosci
negatywnych skutkow
zdrowotnych stosowania diet,
preparatow i zabiegéw
odchudzajgcych

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
ksztatcenia

W1- zaliczenie pisemne

W2- zaliczenie pisemne

W3- zaliczenie pisemne

U1- zaliczenie pisemne

U2- zaliczenie pisemne

U3- zaliczenie pisemne

K1- zaliczenie pisemne

K2- zaliczenie pisemne

Formy dokumentowania osiggnietych wynikow:
zaliczenie pisemne.

Procentowy udziat oceny z éwiczen i oceny z
egzaminu w kohcowej ocenie z modutu

100% oceny z zaliczenia

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stow.

Wykfady obejmuja: ogdine zasady racjonalnego
zywienia, podstawowe wiadomosci z zakresu
patofizjologii otytosci i choréb wspdtistniejgcych,
omowienie wybranych diet alternatywnych i
ekstremalnych - zasady, fizjologiczne uzasadnienie
oraz ewentualne zagrozenia dla zdrowia zwigzane
z ich stosowaniem; marketingowe aspekty
popularyzacji diet, weganizm i wegetarianizm, diety
"oczyszczajgce", mechanizm dziatania i
ewentualne dziatania uboczne preparatéw
wspomagajgcych odchudzanie i zabiegdw
oczyszczajgcych organizm, suplementacja
witaminami i sktadnikami mineralnymi przy
odchudzaniu, gtodéwki przerywane i réznice
pomiedzy nimi, rola wysitku aerobowego i
anaerobowego w procesie odchudzania, systemy
éwiczen anaerobowych, ¢wiczenia anaerobowe a
hipertrofia migsniowa, system HIT (High Intensity
Training), ekstensywny trening sitowy jako metoda
utraty tkanki ttuszczowej, holistyczny system
odchudzania

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Konturek S: Fizjologia cztowieka. Podrecznik
dla studentéw medycyny

2. Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy
nauki o zywieniu. Wydawnictwo PWN, Warszawa
2010.

Literatura zalecana:

1. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie
cztowieka a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa
2009.

2. Gertig H., Przystawski J. (red.): Bromatologia.
Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, Wyd. PZWL,
Warszawa, 2006

3. Jarosz M. (red): Praktyczny podrecznik dietetyki.
1ZZ, Warszawa, 2010




Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad informacyjny- prowadzony w formie
tradycyjnej, z wykorzystaniem technik
audiowizualnych i multimedialnych; objasnienie i
wyjasnienie, dyskusja




