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Wyklady (30 godz. Po 2 godz./spotkanie)

1 Fizjologiczne podstawy zywienia ludzi, mechanizmy regulujace pobieranie pokarmu.

2 Rozmieszczenie wody i elektrolitow, rownowaga kwasowo-zasadowa, pragnienie.

3 Sktad organizmu cztowieka, sktadniki odzywcze, pokarmowe i dietetyczne
pozywienia.

4 Uktad pokarmowy, motoryka przewodu pokarmowego, enzymy trawienne $linianek,
zotadka i trzustki. Budowa i czynnosci watroby

5 Trawienie biatek, wchtanianie i metabolizm, szok anafilaktyczny

6 Trawienie tluszczow, wchtanianie i metabolizm, pinocytoza

7 Trawienie cukrow, wchtanianie i metabolizm, transport bierny i czynny. Cukrzyca

8 Rola i przemiany kwasow thuszczowych i cholesterolu w organizmie, mechanizm
miazdzycy i nadwagi.

9 Blonnik pokarmowy, frakcje i ich rola w profilaktyce chor6b dietozaleznych.

10 | Witaminy, rola i skutki niedoboréw oraz nadmiaréw witamin, gtéwne zrodla w
zywnosci, choroby metaboliczne na tle niedoborowym, np. migrena, depresja.

11 | Sktadniki mineralne, podziat, funkcje, skutki niedoboréw i nadmiarow, wystepowanie
w zywnosci, choroby metaboliczne na tle niedoborowym, np. osteoporoza.

12 | Przemiana materii i energii u cztowieka, bilans energetyczny. Przemiana podstawowa
i ponadpodstawowa materii.

13 | Neurohormonalne reakcje zachodzgce w organizmie po spozyciu pokarmu. Reakcja
organizmu na substancje narkotyczne.

14 | Moda na diety, np. Dukana, paleo, Kwasniewskiego. Zalety i zagrozenia.

15 | Rownowaga mikrobiomu przewodu pokarmowego cztowieka, nutrigenomika a

profilaktyka i zdrowie cztowieka.
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