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Skrócony opis modułu kształcenia 
 

M uu_uu  - Numer modułu 

zgodnie z planem studiów, oraz 
forma studiów (stacjonarne –S; 

niestacjonarne –N), rok 

akademicki w którym moduł 
będzie realizowany  

M D_13 – S 2018 - 2019 

Kierunek lub kierunki studiów Dietetyka 

Nazwa modułu kształcenia, 

także nazwa w języku 

angielskim 

Poradnictwo żywieniowe i dietetyczne  

Nutrition and dietary counseling 

Język wykładowy polski  

Rodzaj modułu kształcenia 

(obowiązkowy/fakultatywny) 

obowiązkowy 

Poziom modułu kształcenia II  

Rok studiów dla kierunku I 

Semestr dla kierunku 2 

Liczba punktów ECTS z 

podziałem 

na kontaktowe/ niekontaktowe 

Łącznie 4 w tym 2 kontaktowe 

Imię i nazwisko osoby 

odpowiedzialnej 

Monika Michalak-Majewska 

Jednostka oferująca przedmiot Katedra Technologii Surowców Pochodzenia Roślinnego i 

Gastronomii; Zakład Technologii Owoców, Warzyw i Grzybów 

Cel modułu  Celem modułu jest przedstawienie wiedzy z zakresu udzielania porad 

żywieniowych i dietetycznych, uwzględniających potrzeby rożnych 

grup pacjentów 

Efekty kształcenia wraz z 

odniesieniem do efektów 

kierunkowych  

Efekty Kierunkowe Realizowane Efekty Kształcenia 

DI2A_W02 Student ma wiedzę dotyczącą prowadzenia 

poradnictwa żywieniowego dostosowana do 

różnych grup pacjentów 

DI2A_W07 Student ma pogłębioną wiedzę z zakresu 

indywidualnego i grupowego poradnictwa 

żywieniowego 

DI2A_U02 Student potrafi zidentyfikować błędy 

żywieniowe i wskazać możliwości ich 

skorygowania 

DI2A_U04 Student potrafi przeprowadzić wywiad 

żywieniowy i ocenić sposób odżywienia 

pacjenta 

DI2A_K01 Student rozumie potrzebę systematycznej 

aktualizacji wiedzy w zakresie żywienia 

człowieka  

DI2A_K02 Student  ma świadomość znaczenia społecznej, 

zawodowej i etycznej odpowiedzialności za 

poradnictwo dietetyczne 

Sposoby weryfikacji oraz formy 

dokumentowania osiągniętych 

efektów kształcenia 

egzamin, sprawozdania z ćwiczeń, ocena pytań otwartych na 

egzaminie, ocena dyskusji podczas ćwiczeń 

Formy dokumentowania osiągniętych wyników: egzamin, 

sprawozdania, dziennik prowadzącego 

Procentowy udział oceny z 

ćwiczeń i oceny z egzaminu w 

końcowej ocenie z modułu 

20% i 80% 

Wymagania wstępne i 

dodatkowe 

Podstawy żywienia człowieka, demografia i epidemiologia żywieniowa 

Treści modułu kształcenia – 

zwarty opis ok. 100 słów. 

Wykład obejmuje wiedzę z zakresu: poradnictwa żywieniowego - cele, 

zadania stojące przed dietetykiem. Zasady, etapy i formy prowadzenia 
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poradnictwa dietetycznego. Techniki prowadzenia porady dietetycznej. 

Poradnictwo indywidualne i grupowe. 

Zalecana lista lektur lub lektury 

obowiązkowe 

Literatura obowiązkowa: 

1.  materiał przedstawiony podczas wykładów 

2.  Żywienie człowieka zdrowego i chorego. Tom 2. PWN, Warszawa 

2009 

3.  M. Jeżewska-Zychowicz, Zachowania żywieniowe i ich 

uwarunkowania, wyd. SGGW, Warszawa, 2004. 

Planowane 

formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Wykład - prezentacja multimedialna, ćwiczenia  

 

 

      Data…………………Podpis………………….. 


