Skrécony opis modulu ksztalcenia

M uu_uu - Numer modutu
zgodnie z planem studiow, oraz
Jforma studiow (stacjonarne -S;
niestacjonarne —N), rok
akademicki w ktorym modut
bedzie realizowany

M D_13-S 2018 - 2019

Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia,
takze nazwa w jezyku
angielskim

Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne
Nutrition and dietary counseling

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztalcenia

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z
podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

Lacznie 4 w tym 2 kontaktowe

Imig¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Monika Michalak-Majewska

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Technologii Surowcow Pochodzenia Roslinnego i
Gastronomii; Zaktad Technologii Owocéw, Warzyw i Grzybow

Cel modutu

Celem modutu jest przedstawienie wiedzy z zakresu udzielania porad
zywieniowych i dietetycznych, uwzgledniajacych potrzeby roznych
grup pacjentow

Efekty ksztalcenia wraz z
odniesieniem do efektow
kierunkowych

Efekty Kierunkowe | Realizowane Efekty Ksztatcenia

DI2A_W02 Student ma wiedze dotyczaca prowadzenia
poradnictwa zywieniowego dostosowana do

réznych grup pacjentow

DI2A_WO07 Student ma pogtebiong wiedze z zakresu
indywidualnego i grupowego poradnictwa

zZywieniowego

DI2A_U02 Student potrafi zidentyfikowac btedy
zywieniowe 1 wskaza¢ mozliwosci ich
skorygowania

DI2A_U04 Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad
zywieniowy i oceni¢ sposob odzywienia

pacjenta

DI2A_KO01 Student rozumie potrzebe systematycznej
aktualizacji wiedzy w zakresie zywienia

cztowieka

DI2A_KO02 Student ma $wiadomo$¢ znaczenia spotecznej,
zawodowej 1 etycznej odpowiedzialnosci za

poradnictwo dietetyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiaggnictych
efektow ksztalcenia

egzamin, sprawozdania z ¢wiczen, ocena pytan otwartych na
egzaminie, ocena dyskusji podczas ¢wiczen

Formy dokumentowania osiagnigtych wynikow: egzamin,
sprawozdania, dziennik prowadzacego

Procentowy udziat oceny z
¢wiczen 1 oceny z egzaminu w
koncowej ocenie z modutu

20% i 80%

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Podstawy zywienia cztowieka, demografia i epidemiologia zywieniowa

Tre$ci modutu ksztalcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Wyktad obejmuje wiedze z zakresu: poradnictwa zywieniowego - cele,
zadania stojace przed dietetykiem. Zasady, etapy i formy prowadzenia




poradnictwa dietetycznego. Techniki prowadzenia porady dietetyczne;j.
Poradnictwo indywidualne i grupowe.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. materiat przedstawiony podczas wyktadow

2. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2. PWN, Warszawa
2009

3. M. Jezewska-Zychowicz, Zachowania zywieniowe i ich
uwarunkowania, wyd. SGGW, Warszawa, 2004.

Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad - prezentacja multimedialna, ¢wiczenia




