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Kierunek lub kierunki studiów Dietetyka 

Nazwa modułu kształcenia, także nazwa w 
języku angielskim 

Fitoterapia stosowana 
Applied phytotherapy 

Język wykładowy polski 

Rodzaj modułu kształcenia 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

obowiązkowy 

Poziom modułu kształcenia II Stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku I 

Semestr dla kierunku I 

Liczba punktów ECTS z podziałem 
na kontaktowe/ niekontaktowe 

3 w tym 1 kontaktowy 

Imię i nazwisko osoby 
odpowiedzialnej 

dr hab. Radosław Kowalski 

Jednostka oferująca przedmiot Katedra Analizy i Oceny Jakości Żywności 

Cel modułu  Celem modułu jest zapoznanie studentów z 
zastosowaniem roślin leczniczych w fitoterapii ze 
szczególnym uwzględnieniem grup substancji 
czynnych oraz sposobów identyfikacji tych 
składników w roślinach oraz z otrzymywaniem 
preparatów roślinnych i możliwościami stosowania 
leku roślinnego w różnych stanach chorobowych. 

Efekty kształcenia – łączna liczba efektów 
kształcenia nie może przekroczyć dla modułu 
(4-8). Należy przedstawić opis zakładanych 
efektów kształcenia, które student powinien 
osiągnąć po zrealizowaniu modułu. Należy 
przedstawić efekty dla zastosowanych form 
zajęć łącznie 

Wiedza 

W1. (DI 2A_W01) Zna pojęcia: surowiec/substancja 
roślinna, związki czynne decydujące o aktywności. 
Rozumie specyfikę działania ziół (zjawisko 
synergizmu i antagonizmu).  

W2. (DI2A_W06) Zna metody analityczne 
wykorzystywane w standaryzacji surowców i leków 
roślinnych.  

W3. (DI2A_W01) Ma wiedzę w zakresie 
otrzymywania preparatów roślinnych. Zna maszyny i 
urządzenia przemysłu farmaceutycznego oraz 
metody przygotowywania różnych postaci leku 
roślinnego (wyciągi, granulaty, soki), rozdrabniania 
surowców i sporządzania mieszanek ziołowych i 
preparatów.  

W4. (DI 2A_W03) Zna różne rodzaje leków 
roślinnych. Zna surowce pochodzenia roślinnego 
(farmakopealne i niefarmakopealne), kierunki ich 
działania oraz zastosowanie w profilaktyce i 
lecznictwie różnych chorób. Zna najważniejsze leki 
roślinne. 

Umiejętności 

U1. (DI 2A_U05) Posiada umiejętność 
przeprowadzenia analizy fitochemicznej surowca 
roślinnego i określania obecności związków 
chemicznych lub grupy związków chemicznych, 
występujących w danym surowcu. 

U2. (DI2A_U07) Potrafi przeprowadzić badania 
analityczne, stosując metody zawarte w 
monografiach farmakopealnych i inne w celu oceny 
jakości surowca/leku roślinnego. 

U3. (DI2A_U03, DI2A_U04) Potrafi udzielić 
informacji na temat stosowania ziół i leków 
pochodzenia roślinnego w różnych chorobach. 
Potrafi przedstawić proces otrzymywania produktu 
leczniczego roślinnego.  

Kompetencje społeczne: 

K1 (DI2A_K01) Rozumie potrzebę ciągłego 
aktualizowania wiedzy. Wyszukuje w piśmiennictwie 



informacje naukowe, dokonuje ich wyboru i oceny 
oraz wykorzystuje je w celach praktycznych. 

K2. (DI 2A_K03) Potrafi formułować opinie na temat 
roli leku roślinnego. Rozumie potrzebę 
popularyzowania wiedzy na temat stosowania ziół w 
profilaktyce i lecznictwie. 

Sposoby weryfikacji oraz formy 
dokumentowania osiągniętych efektów 
kształcenia 

W1-zaliczenie pisemne 
W2- zaliczenie pisemne 
W3- zaliczenie pisemne 
W4- zaliczenie pisemne 
U1- zaliczenie pisemne 
U2- zaliczenie pisemne 
U3- zaliczenie pisemne 
K1- zaliczenie pisemne 
K2- zaliczenie pisemne 

Procentowy udział oceny z ćwiczeń i oceny z 
egzaminu w końcowej ocenie z modułu 

Ocena z ćwiczeń – 20%  
Ocena z zaliczenia – 80% 

Wymagania wstępne i dodatkowe Chemia, Biochemia,  

Treści modułu kształcenia – zwarty opis ok. 
100 słów. 

Fitoterapia jest działem medycyny i farmakologii 
zajmującym się wytwarzaniem leków ziołowych z 
naturalnych bądź przetworzonych surowców 
uzyskiwanych z roślin leczniczych oraz ich 
stosowaniem w profilaktyce i terapii chorób. Obecnie 
obserwuje się wzrost zainteresowania terapią, w 
której wykorzystuje się surowce roślinne. Często 
takie postępowanie jest łączone z odpowiednio 
opracowaną dietą, która wspomaga działania 
fitoterapeutyczne.  
Wykłady obejmują: zagadnienia z zakresu oceny 
jakości ziół, działania leczniczego, podziału 
surowców roślinnych, zakresu ich stosowania z 
uwzględnieniem bezpieczeństwa. Ponadto 
poruszają aspekt dotyczący przygotowania 
produktów ziołowych.  
Ćwiczenia obejmują: badania screeningowe na 
obecność głównych grup substancji czynnych 
występujących w roślinach leczniczych, badania 
fitochemiczne z zakresu oceny jakości surowców 
roślinnych jak i preparatów ziołowych, oraz 
przygotowania prostych preparatów ziołowych 

Zalecana lista lektur lub lektury obowiązkowe Literatura obowiązkowa: 
1. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., 
Niedworok J.; Fitoterapia i leki roślinne; PZWL, 
Warszawa 2007 
Literatura uzupełniająca: 
1. ESCOP Monographs; ESCOP i Thieme, Exeter, 
Stuttgart, New York 2003 i suplement 2009 
2. European Medicines Agency: 
http://www.ema.europa.eu/ema/ 
3. Matławska I.; Farmakognozja; AM Poznań, 
Poznań 2008 
4. Lutomski J., Alkiewicz j.; Leki roślinne w 
profilaktyce i terapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
1993 
5. Kohlmünzer S.; Farmakognozja – podręcznik dla 
studentów farmacji; PZWL, Warszawa 2003 

Planowane formy/działania/metody 
dydaktyczne 

Wykład, wykonywanie doświadczeń, prezentacja i 
interpretacja wyników doświadczeń, dyskusja 

 

     Data…………………Podpis…………………………. 


