Zat. 1.3.- 03

Skrécony opis modulu ksztalcenia

M uu_uu - Numer modutu zgodnie z planem M DI 24S
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne —S; 2018/19
niestacjonarne —N), rok akademicki w ktérym

modut bedzie realizowany

Kierunek lub kierunki studiow Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Przedmiot do wyboru 4
Zywienie w chorobach uktadu krazenia
Diet in cardiovascular disease

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Poziom modutu ksztatcenia

Il stopien studiéw stacjonarnych

Rok studiow dla kierunku

1

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

tacznie 3, w tym kontaktowych 2

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Dr inz. Agnieszka Malik

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Cztowieka

Cel modutu

Celem modutu jest przedstawienie stanu wiedzy na
temat wptywu czynnikdéw zywieniowych na rozwo;j
choréb ukfadu kragzenia oraz zapoznanie studentow
z aktualnymi wytycznymi dotyczgcymi planowania
diet.

Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do
efektéw kierunkowych

Nr Efektu Realizowany Efekt Ksztatcenia
Kierunkowego

DI2A_WO01 W1. Ma wiedze na temat skutkdw
DI2A_WO05 nieprawidtowego zywienia na
rozwoj chordb ukt. krgzenia

DI2A_WO05 W.2. Zna i prawidtowo interpretuje
DI2A_WO03 wytyczne dietetyczne dla
pacjentéw z chorobami sercowo-
naczyniowymi

DI2A_WO06 Wa3.Potrafi wskazaé czynniki
ryzyka chordb ukt. krgzenia

DI2A_U02 Ul.Student posiada umiejetnos¢
dokonywania analizy sposobu
zywienia, stanu odzywienia pod
katem choréb ukt. krgZzenia

DI2A_U01 U2. Potrafi modyfikowac diete i
opracowac plan dziatan zgodnie z
obowigzujgcymi wytycznymi

DI2A_U03 U3. Ma zdolnos$¢ organizowania
zywienia indywidualnego
dostosowanego odpowiednio do
wieku, stanu zdrowia i aktywnosci

fizycznej
DI2A_KO01 K1. Jest Swiadomy wptywu zywienia
na zdrowie spoteczenstwa i
DI2A_KO02 K2. Potrafi dzieli¢ sie wiedza poza

Srodowiskiem akademickim (na polu
rodzinnym, wsréd znajomych

DI2A_KO03 K3. Potrafi wyjasnia¢ problemy
zwigzane z chorobami ukt. krazenia

Sposoby weryfikacji oraz formy

W1, W2, W3, W4: projekty diet, wypowiedZ ustna




dokumentowania osiggnietych efektéw
ksztatcenia

U1, U2, U3: ocena zadania projektowego, dyskusja
K1, K2: ocena wystgpienia, ocena zachowan
podczas pracy w grupie, dyskusja

K3: ocena prezentaciji projektu

Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw:,
projekt, dziennik prowadzgcego, pisemna praca
zaliczeniowa.

Procentowy udziat oceny z éwiczen i oceny z
egzaminu w kohcowej ocenie z modutu

70:30

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ biochemii, anatomii, fizjologii, podstaw
zywienia cziowieka

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stow.

W ramach modutu zostanie przedstawiony aktualny
stan wiedzy na temat epidemiologii, patogenezy i
roli czynnikéw zywieniowych w powstawaniu i
rozwoju choréb uktadu kragzenia. Zostang
przedstawione aktualne wytyczne obowigzujgce
przy opracowywaniu diet leczniczych i
profilaktycznych w takich schorzeniach jak
miazdzyca, choroba wiencowa, nadcisnienie
tetnicze, zawat miesnia sercowego, udar. W
ramach ¢éwiczen studenci opracowujg plany
zywieniowe dla pacjentow z uwzglednieniem
aktualnego stanu zdrowia i aktywnosci pacjenta.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1) wyktad

2) éwiczenia audytoryjne,

3) éwiczenia w postaci zaje¢ komputerowych z
programem Dieta 5, Kcalmar

4) wykonanie projektu,

5) dyskusja



http://www.pfp.edu.pl/

