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Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Kliniczny zarys choréb

Clinical outline of diseases

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

[ stopien - studia stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

11

Semestr dla kierunku

Liczba punktéw ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

Lacznie 3, w tym kontaktowych 1,5

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

dr Matgorzata Kostecka

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Chemii

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie z ré6znymi jednostkami chorobowymi
w  obrebie uktadu pokarmowego, = moczowo-piciowego,
oddechowego, nerwowego i sercowo-naczyniowego oraz
klasyfikacja diet i ich stosowaniem do leczenia Zzywieniowego
pacjentow.

Efekty ksztatcenia wraz z
odniesieniem do efektow
kierunkowych

Nr efektu kierunkowego | Realizowany efekt ksztalcenia

DI2A_WO01, DI2_WO05 Wi1. zna czynniki Zywieniowe
wptywajace rozwéj choréb uktadu
pokarmowego, moczowego,

oddechowego

DI2A_WO03 W2. zna zasady ukladania réznych
rodzajow diet w zaleznos$ci od jednostki

chorobowej

DI2A_U03 U1l. umie ulozy¢ zalecenia zywieniowe w

réznych jednostkach chorobowych

DI2A_U04 U2. potrafi opracowac diete zgodnie z
obowiazujaca klasyfikacjg diet i zasadami
zywienia dla pacjenta z réznymi

jednostkami chorobowymi

DI2A_KO01 K1. rozumie, Ze odpowiednie zywienie
ma znaczenie dla utrzymania
prawidtowego stanu zdrowia i

odzywienia pacjenta.

Liczba punktéw ECTS w
odniesieniu do obszaru nauk

3 punkty nauki medyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektéw ksztatcenia

W1 - Kolokwium, zaliczenie pisemne

W?2 - ¢wiczenia laboratoryjne, kolokwium, egzamin

U1 - kolokwium, egzamin, planowanie diety

U2 - kolokwium, egzamin, planowanie diety

K1 - dyskusja w grupie,

Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw: projekty diet,
kolokwium, egzamin




Procentowy udziat oceny z
¢wiczen i oceny z egzaminu w
koncowej ocenie modutu

Cwiczenia 10%
Egzamin 90%

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne:
Anatomia czlowieka
Fizjologia zywienia cztowieka

Tresci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Kliniczny zarys choréb obejmuje zagadnienia zwigzane z
najczesciej wystepujgcymi  jednostkami  chorobowymi.
Przedstawia podstawowe pojecia dotyczace stanu zdrowia i
choroby oraz diagnostyke roznicowa najczgstszych objawow
klinicznych. Omawia wptyw chor6b na stan odzywienia, a takze
wplyw niedozywienia na przebieg chorob. Przedstawia
epidemiologi¢, Objawy 1 leczenie chorob ukladu krazenia,
oddechowego, pokarmowego, moczowo-piciowego, nerwowego,
choroby endokrynologiczne, metaboliczne i Zywieniowo-zalezne.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

Literatura zalecana:
Literatura:

1. Payne A, Barker H. Dietetyka i Zywienie kliniczne. Elsevier,
2010

2. .Cymers M. Kliniczny zarys chordb. Podrecznik dla
studentdw dietetyki. Poznan 2013.

3. Jarosz M. Zywienie. Wplyw na zdrowie czlowieka. Wyd.
PZWL, 2013

Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

e Metody podajace m.in. wyktad, prezentacja

e Metody aktywizujace m.in. oméwienie przypadkéw

Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia tabelaryczne, analiza i
uktadanie diet

Bilans punktow ECTS

Udziat w wyktadach - 16 godz.

udziat w zajeciach laboratoryjnych i audytoryjnych - 16 godz.,
przygotowanie do ¢wiczen -16 godz.

przygotowanie do egzaminu - 15 godz.

opracowanie diet - 8 godz

udzial w egzaminie - 4 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 75 godz. co odpowiada 3 punktom
ECTS.
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