Zal. 1.3 -03

Skrocony opis modulu ksztalcenia

M uu_uu - Numer modutu zgodnie z planem | DI N1_22
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne -S;
niestacjonarne —N), rok akademicki w ktérym

modut bedzie realizowany

Kierunek lub kierunki studiow Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Podstawy dietetyki
Bases of dietetic

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

1
2
4
2,0/1,0

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Dr hab. inz. Mariusz Florek

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Towaroznawstwa i Przetworstwa Surowcow
Zwierzecych

Cel modutu

Cel przedmiotu — zapoznanie z podstawami zywienia
dietetycznego i dietoterapii. Rola pozywienia w
rozwoju i utrzymaniu czynnosci zyciowych organizmu
cztowieka zdrowego i chorego, jego znaczenia dla
zdrowia ludnosci. Skutki nieprawidtowego odzywiania
i profilaktyka chordb zywieniowych. Klasyfikacja diet.
Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
0so6b. Wyrobienie praktycznych umiejetnosci
realizacji zywienia ludzi w wybranych chorobach.

Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do
efektéw kierunkowych

Efekty Kierunkowe Realizowane Efekty
Ksztatcenia

DI_WO03 zna wartos¢ odzywczg
produktéw i potraw oraz ich
zastosowanie w dietoterapii
oraz rozumie zalecenia
odnosnie norm spozycia
poszczegoblinych sktadnikow i

produktéw spozywczych

DI_W09 zna wptyw poszczegdlnych
sktadnikéw pokarmowych
zywnosci na zdrowie i
funkcjonowanie os6b z
zaburzeniami na tle

zywieniowym

DI_Uo04 potrafi samodzielnie
opracowywac jadtospisy w
zaleznoéci od wymagan
dietetycznych, zgodnie z
obowigzujgca klasyfikacjg i
zasadami zywienia

DI_U15 jest w stanie wykonac
obliczania i oceni¢ warto$¢
odzywczg diety,
poszczegolnych potraw i
catodziennej racji pokarmowej




DI_K09 rozumie potrzebe zmiany
zachowac¢ zywieniowych oraz
edukacje spoteczehstwa w

zakresie dietoterapii

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektéw
ksztatcenia

testowe zaliczenie koncowe, jadfospis, sprawozdanie,
projekt wybranej diety

Procentowy udziat oceny z ¢wiczen i oceny z
egzaminu w koricowej ocenie z modutu

50/50

Wymagania wstepne i dodatkowe

Biochemia zywnosci, chemia zywnosci, fizjologia
cziowieka, towaroznawstwo zywnosci

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stéw.

Rys historyczny ewolucji odzywiania. Zywienie a
rozwoj osobniczy. Procesy przemiany materii, bilans
energetyczny ustroju. Podziat produktéw
spozywczych. Klasyfikacja i charakterystyka diet.
Zasady planowania jadtospiséw. Ocena sposobu
zywienia i stanu odzywienia. Ustalenie
zapotrzebowania energetycznego organizmu w
zaleznosci od stanu fizjologicznego. Ogélne zasady
dietetyczne w chorobach dietozaleznych. System
klasyfikacji diet. Stosowanie diet: tatwo strawnej, z
modyfikacjg konsystenc;ji, bogatoresztkowej, z
ograniczong iloscig substancji pobudzajgcych
wydzielanie, ubogoenergetycznych, ze zmienng
zawartoscig biatka, z ograniczeniem ttuszczu, z
kontrolowang zawartoscig tluszczu i cholesterolu, z
ograniczong iloscig weglowodanow fatwo
przyswajalnych.
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3.Rogulska A.: Postepowanie dietetyczne w
niedozywieniu. PZWL, W-wa, 2010.
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(red. Grzymistawski M. i Gawecki J.), PWN, W-wa,
2010.
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6.Kunachowicz H i wsp. Zasady zywienia cztowieka.
WSiP, W-a 2000

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1) ¢wiczenia audytoryjne, cwiczenia tabelaryczne,
2) zajecia z wykorzystaniem programu
komputerowego,

3) opracowanie projektu diety,

4) opracowanie jadtospisu

4) wyktady
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